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 みなさんは，「ケア：care」と聞いて，何をイメージしますか？ 
多くの人は．医療や看護，福祉の分野で，傷病者や高齢者などに対して行う援助的行為や，あるいは教師が生徒に対し
て行う教育的行為をイメージされるかもしれません．本書の「ケア」は，こうしたある特定の分野や状況に起こる行為ではなく，
普段の生活の中で誰もが体験する人間の普遍的な現象として，哲学者の著者メイヤロフが，生きることの意味をも問いな
がら分かりやすく紐解いています．  
 本書は，冒頭「一人の人格をケアするとは，最も深い意味で，その人が成長すること，自己成長することを助けることであ
る」ではじまります．私はまさにこの一文に，著者が言わんとする「ケアの本質」の重要キーワードが埋め尽くされていると思
います． 
 少し述べるなら，１つは「人格」です．いわゆるケアが，親子や友人，夫婦や家族など人との関係性で成り立ち，人格は，
その人の人間性やその人らしさと解釈することができるでしょう．しかし，本書の「ケア」の対象は，人以外のものやこと，概
念や文化などの人間の創造物にも拡げ，いかなる対象であれ，相手に深く関心を寄せることで「人格」となるのです．２つ
めは「成長」です．ケアすることは，単にその人をケアしたいという一時的な思いや切り離された感情ではなく，発展的変化
をはらみつつ時間と共に成熟していく連続的な過程を意味するのです．そして，3つめは，「自己成長」です．ケアすること
の本当の意味は，相手にケアするだけではなく自分に対してもケアしているということです．つまり，相手の成長を助けるケ
アをとおして，自分自身がケアされ成長しているという，相互関係の本質的なケアの構図があるのです． 
 実現するために必要な「ケアの主な要素」と「ケアの主要な特質」は，本書に具体的に書かれていますので，是非読んで
みてください．その中で，特に私が強調したい著者のことばは，ケアすることは，相手が自ら成長していく力を信頼するとと
もに，ケアする自分自身の能力をも信頼すること．それは，先が見えない未知なる世界に踏み込む場合においても存在す
ることです．本書は，まさに今，将来を描き模索しながら学びの途にある皆さんに，「ケアの本質＝人間の本質」を問いなが
ら深い思慮と確かな意味を導く一助になるでしょう！ 
 

※ 6月～7月中は、4F図書館だより

コーナー（東側階段を上って正面）
にも展示しています 

 5月31日、平成28年度ライブラリー・アテンダント（以下ＬＡ）のキックオフミーティ
ングが行われました。 
 高橋聡メディアセンター長より、「本との関係に喜びを感じＬＡになることを決めた方
も多いことと思います。ＬＡの活動を通じ、本と関わる喜びを周りの学生と共有するとと
もに、充実したキャンパスライフにしてください」とお話をいただき、参加したＬＡは活
動への意識を新たにしていました。今年度は平成27年度からの継続ＬＡ13名と、春から新
たに仲間となった10名の計23名で図書館を盛り上げていきます！ 

 また、キックオフに先がけて、5月21日には平成27年
度からの継続LA主導のもと、ＬＡの基礎研修が行われ
ました。ＬＡとしての活動にあたり、図書館に関する
基礎知識を身につけるとともに、ＬＡとしての役割に
ついて理解を深めることができ、充実した研修となり
ました。 
 館内案内や企画展示などなど、今後のＬＡのさまざ
まな活動にご注目ください！ 

【 】【 】【 ・ 】、また、短大
生に関連したスキルとして【 】を加えた４

つの分野の図書を展示しています。 

今回のLA企画展示の

テーマは、「

」です。 

学生のうちに身につけた
いスキルでも特に重要な 

固い内容の本ではな
く、楽しみながらスキ
ルアップできるような
本が揃っています。 
ユニークなPOPや装
飾も見どころですよ^^ 
ぜひ図書館3F中央
の企画展示コーナー
をのぞいてみてくださ
い！ 
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＜全2回＞ 
 〔1回目〕6月13日（月） 18：00-19：30 
 〔2回目〕6月14日（火） 18：00-19：30 
 

＜全2回＞ 
 〔1回目〕6月23日（木） 18：00-19：30 
 〔2回目〕6月24日（金） 18：00-19：30 

岩手県立大学に在籍する学生・院生・教職員 
ビブリオバトルで紹介する本（メディアセンターの本でもＯＫ） 
メディアセンター内に設置してある応募用紙に記入し、カウン
ターへ持参、またはメディアセンターHPの申込専用フォーム
からご応募ください。 
7月1日（金） 

参加資格 
必要なもの 
応募方法 
 
 
応募締切 

発表者が読んで面白いと思った本を5分間ずつ紹介し合い、
最後に「どの本が一番読みたくなったか？」を参加者同士
で投票しチャンプ本を決める書評会です。 
2010年より毎年、大学生の全国大会も行われています！ 
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